
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 7 月 16 日 (星期六) 

資料來源: 香港 01 — 港聞 

標題:  從英中到中中 少女堅持藝術體操之路 

參考網址: 請按此 

 

Prepared by CU 20160718 

http://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/31951/%E5%BE%9E%E8%8B%B1%E4%B8%AD%E5%88%B0%E4%B8%AD%E4%B8%AD-%E5%B0%91%E5%A5%B3%E5%A0%85%E6%8C%81%E8%97%9D%E8%A1%93%E9%AB%94%E6%93%8D%E4%B9%8B%E8%B7%AF


 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

社會充斥負能量，但仍有不少人活出正能量。17 歲的香曉穎是香港體操代表隊的藝術體操運動員，

醉心體操，卻因練習頻密，難兼顧學業，曾經留班，毅然由英文中學，轉校到一間中文中學後，

重獲自信和學習熱情，現任學校體操興趣班助教，「以前我很想放棄學業，但是現在我有信心能入

到大學！」 

 

談吐舉止優雅的香曉穎，在台上領過「正能量青年選舉」的青年組優異獎。她自小喜歡在家中爬上

爬下，為了確保她懂「安全落地」，曉穎的媽媽讓她幼稚園時參加體操興趣班，卻發掘曉穎在體操

的濃厚興趣，「我是由一開始接觸就愛上這項運動，體操給我的滿足感是獨一無二的。」 

醉心體操 難兼顧學業 

她 8 歲正式上體操訓練班， 10 歲已獲選加入港隊，每天放學後就去練習體操，晚上做功課溫習，

每日僅睡兩、三小時。但在高壓的教育制度下，曉穎追不上英文中學的學習進度，全級排名每 每

敬陪末席，中一時曾經留級，幸得到媽媽支持她繼續走體操路，經協商下，曉穎於升讀中三的暑假

時，決定轉校到一間中文中學繼續升學。轉校後，功課壓力沒以 前繁重，她重拾學習熱情。 

而她心牽體 操，用於比賽、器材和教練費上使費，每兩個月已要 3000 至 4000 元，且經常沒有適當

練習場地。幸有家人全力支持，曉穎對藝術體操熱忱不減，每周最少練 習 5 天，每天 3 小時，希

望成為藝術體操教練，推廣這項冷門運動，「我很想讓其他人也感受到我在體操中的快樂。」 

少年迷上健身 成績幾級跳 

而獲得「正能量青年選舉」少年組金獎的鍾衎君，是葵涌循道中學的中二生，去年某天放學後，巧

遇學校健身學會在練習，他見友人落力舉重，不屑地問「有冇咁難呀？」朋友回答：「你咁叻，你

自己試下啦！」但他舉了幾下，就感覺手痛欲斷。 

此經歷激發他參加健身學會，而健身除了令他得到強壯體態，他從中學會了堅持，並改變了他的讀

書態度，當初「上課只會睡覺，下課就打遊戲機」，現時儘管不喜歡讀書，但都堅持花時間在讀書

上，結果剛過去期末考，考得全級第 12 名。 

他生於單親家庭，過去 7 年均在劏房渡過，需自己做家務照顧自己，「健身後才知道，原來健身代

表一種不可放棄的態度。」以往經常獨自面對孤單，「以前我不懂愛身邊的人，有甚麼事只懂用暴

力解決」，但現在學校認識到老師和同學後，學會了要溫柔對待人。 

基督教家庭服務中心舉辦「第五屆正能量青年選舉頒獎禮」，在 63 間學校的 312 位學生中，挑選

20 位頒發正能量青年獎項，表揚他們的堅毅不屈。 

 

– 完 – 
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